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Co? Gdzie? Kiedy?

Badz zawsze na biezaco!

= . =— | Wakacyjne wydanie specjalne

Nareszcie lato, wakacje i dtugo wyczekiwany odpoczynek! Jesli ten wakacyjny czas planujg Panstwo
spedzi¢ w miescie, to letnich atrakcji dla dzieci i dorostych z pewnoscia nie zabraknie.

Co zrobi¢, zeby wykorzysta¢ lato w petni i bez ponoszenia nadmiernie wysokich kosztéow, spedzi¢
wartosciowy czas, dobrze sie bawigc?

Z przyjemnoscia dzielimy sie z Panstwem wybranymi atrakcjami dostepnymi w stolicy i okolicach!

ATRAKCJE W OKOLICACH WARSZAWY

Wielki plac zabaw w Pruszkowie

Kazde dziecko, bez wzgledu na wiek, znajdzie tu co$ dla siebie! Trampoliny,
remiza strazacka, liny i scianki wspinaczkowe, wieloosobowe hustawki i
wiele innych atrakcji czeka na mniejsze i wieksze dzieci w Parku im. Tadeusza
Kosciuszki w Pruszkowie. Jeden z placéw zabaw jest dostosowany w catosci
do potrzeb dzieci z niepetnosprawnoscia — na jego terenie znajduje sie m.in.
specjalna karuzela, piaskownica na podwyzszeniu, dedykowane podjazdy i
bujaczki. Na terenie skweru znajduje sie réwniez teznia. Rodzice znajduja tu
przestrzen dla siebie, na faweczce w cieniu drzew.




Park Bajka - wodny plac zabaw w Btoniu

Park Bajka to miejski kompleks ogolnodostepnych placow zabaw. Sposrdd
licznych atrakcji — m.in. zjezdzalnie, park linowy, sitownia, gabinet krzywych
luster, stoty do ping ponga, instrumenty muzyczne, gigantyczne szachy i lezaki
— kazdy tu znajdzie co$ dla siebie! Dla dzieci poruszajacych sie na woézkach
inwalidzkich przygotowano specjalng hustawke. Najwiekszg atrakcje stanowi
park wodny, z fontannami, spryskiwaczami, mostkiem i wodng rzeka, w ktdrej
mozna moczy¢ stopy. Ze wzgleddéw bezpieczenstwa warto zatroszczy¢ sie o
antyposlizgowe obuwie.

https://www.facebook.com/parkbajka/

Park Rozrywki Julinek w Lesznie

Rodzinne centrum rozrywki zlokalizowane zaledwie 30 km od Warszawy, w
Lesznie (na terenie dawnej bazy cyrkowej) jest najwiekszg tego typu atrakcja
w regionie Mazowsza i jedng z najwiekszych w Polsce! Na obszarze prawie 30
ha zlokalizowano szereg atrakcji dla duzych i matych — park linowy, park
wodny, Scianka wspinaczkowa, wesote miasteczko, tor tubingowy, kraina
dmuchancéw, plac zabaw stylu eko, mini golf, strefa relaksu, a takze eventy,
wystawy i pokazy — wszystko to w bliskim kontakcie z przyrodg, w otoczeniu
lasow Kampinoskiego Parku Narodowego. Catodzienny wypoczynek
potgczony z rozrywka dla catej rodziny gwarantowany!

https://www.julinek.com.pl/

Spacer w koronach drzew w Pomiechéwku

W miejscowosci Pomiechéwek, 40 km od Warszawy (w poblizu Nowego
Dworu Mazowieckiego i Modlina), znajduje sie Park Dolina Wkry, gdzie
mozemy odpoczaé¢ od codziennego zgietku, spacerujgc m.in. ktadkami w
koronach drzew. Znajdziemy tu przyrodnicze ciekawostki na temat
gatunkéw drzew i zwierzat wystepujacych w okolicy. W tym lesno-
rekreacyjnym kompleksie, w trakcie edukacyjnej Sciezki mozemy podziwiac
take Motyli, wiklinowe zwierzeta czy podejs¢ chociazby do Strumienia
Zabaw, ktdry powstat m.in. po to, aby przyblizy¢ dzieciom wtasciwosci wody
oraz zasady racjonalnego gospodarowania jej zasobami.

Na terenie parku znajduje sie kilka podestow i wiat zlokalizowanych na
Sciezce edukacyjnej i przyrodniczej, ktdre mozna przejs¢ bezptatnie. Miejsce

doskonale spetnia funkcje edukacyjne oraz rekreacyjne. W Parku Dolina
Wkry mozesz skorzystaé réwniez z sitowni plenerowej, wypozyczenia kajakow, by poptyngé Wkra, a takze zwiedzi¢
wioske Wikingdéw i park linowy.

https://dolinawkry.pomiechowek.pl/spacer-w-koronach-drzew/




Suntago Wodny Swiat - Park of Poland we Wreczy

W Suntago, ktére jest najwiekszym w Polsce i Europie tropikalnym
parkiem wodnym, poczujesz klimat egzotycznych wakacji na tropikalnej
wyspie. Znajdziesz tutaj m.in: trzydziesci dwie zjezdialnie wodne,
maszyne do surfowania pod dachem, basen z falg, rwaca rzeke, rzeke
przygdd, wodny plac zabaw i wiele innych rozrywek. Ten zadaszony obiekt,
ktory moze pomiesci¢ az 15 tysiecy osob, oferuje réwniez atrakcje
zdrowotno-relaksacyjne, m.in.: kgpiele w basenach termalnych, saune czy
zabiegi spa i wellness. W Santago mozesz korzystac z 4 stref tematycznych:
Jamango, Relax, Saunaria, Wellnes & SPA, trzy ostatnie oddane s3 do
dyspozycji wytgcznie gosciom powyzej 16 roku zycia.

https://parkofpoland.com/pl/

Planeta Zalesie i Dzielnica Filmowa w Zalesiu Gérnym

Planeta Zalesie to prawie 50 ha terenéw rekreacyjnych. Poza
atrakcjami przyrodniczymi (stawy, Sciezki spacerowe i rowerowe),
znajdziemy tu dwie S$ciezki tematyczne: przyrodnicza - z
dinozaurami i olbrzymimi grzybami oraz technologiczng — z robotami
oraz pojazdami filmowymi. Gtéwng atrakcje stanowi Dzielnica
Filmowa, ktéra jest pofgczeniem muzeum, placu zabaw, lasu i
miejsca piknikowego. W tej strefie znajdziemy 300 eksponatéw
filmowych, m.in. kolekcje najstynniejszych samochodéw filmowych i
bajkowych, motocykle, repliki robotéw znanych z popularnych
produkcji filmowych, gigantyczne grzyby, monster trucki czy ludziki z
zotedzi. Na $cieice discovery, mozna zapoznac sie z historig
dinozauréw.

Na terenie Planety Zalesie znajdujg sie rowniez gry plenerowe XXL,

wystawa muzyczna, strefa militarna, sala zabaw, park linowy, mini
golf i place zabaw. Do dyspozycji gosci jest tez wypozyczalnia sprzetu wodnego, osobna strefa WAKE PARKU oraz duza
strefa gastronomiczna z taweczkami i stolikami.

http://dzielnicafilmowa.pl/.

SPEDZ RODZINNY CZAS W SWOIM MIESCIE

Plenerowe spektakle dla dzieci — Teatr Baza

W soboty i niedziele Teatr Baza zaprasza dzieci, rodzicéw i opiekundéw na
plenerowe spektakle do warszawskich parkéw i nie tylko. Spektakle
odbywajg sie w kaidy weekend w wielu miejscach stolicy:
https://www.facebook.com/events/221675403962354/ .

Wstep na wszystkie spektakle jest bezptatny! Projekty wspétfinansowane
sg przez Dzielnice Miasta Stotecznego Warszawy: Biatoteka, Mokotdw,
Ursus, Wiochy, Wola, Zoliborz, Ursynéw oraz Gmin tomianki i Piaseczno.




Mini golf z przyjaciétmi — Golf Parks Poland

W Warszawie w golfa mozecie zagra¢ m.in. na Wilanowie, w Golf Parks
Poland. Golf jest znang na catym swiecie dyscypling, ktdra daje przede
wszystkim mozliwo$¢ spedzania wolnego czasu na swiezym powietrzu
w atmosferze spokoju, z dala od zgietku. Jesli nigdy nie mieliscie
stycznosci z tym sportem, mozecie zaczg¢ wtasnie od mini golfa, ktéry
jest przeznaczony dla kazdego - zaréwno dla dzieci, jak i dla dorostych.
Celem gracza jest whbicie pitki do kazdego z dotkdw, wykonujac przy tym

: jak najmniejszg liczbe uderzen. Jest
to 9-dotkowy tor przeszkdéd, ktdrego przejscie stanowi wyzwanie tak dla miodych adeptéow golfa, jak i
zaawansowanych graczy. Golf Parks Poland znajduje sie przy ul. Zygmunta Vogla 19. Mozecie odwiedzi¢ to miejsce
przez caty rok, 7 dni w tygodniu, obecnie w godzinach od 8:00 do 21:00.

https://golfparkspoland.pl/

Park linowy

To wspaniate miejsce, w ktérym mozina przezyé przygode z ling na
wysokosci, bez potrzeby specjalistycznego alpinistycznego szkolenia.
Udziat w zabawie moze wzig¢ kazdy, bez wzgledu na wiek. Mozesz liczy¢ na
fachowa opieke doswiadczonych instruktorow. Zazwyczaj do wyboru jest
kilka tras zréznicowanych pod wzgledem stopnia trudnosci i ceny. Udana
zabawa i aktywny wypoczynek na $wiezym powietrzu gwarantowane!
Park liniowy znajdziesz m.in. w lokalizacjach:

e ul. Gwiazdzistej 79A; 01-651 Warszawa (Park przy Lasku Bielanskim),
e ul. Generata Kazimierza Sosnkowskiego 3, 02-495 Warszawa (Park Sosnkowskiego),
e ul. Wybrzeze Helskie 1/5, 03-459 Warszawa (nad Wistg - obok ZOO).

Baseny

W Warszawie mozemy korzystac z 5 kapielisk na otwartym powietrzu:

¢ Osrodek Moczydto (Wola) — ul. Gérczewska 69/73,
Osrodek Inflancka (Srédmieécie) — ul. Inflancka 8,
kapielisko nad Jeziorem Czerniakowskim (Mokotéw) — ul. Jeziorna 4,

kompleks basenow w Parku Szczesliwickim (Ochota) — ul. Usypiskowa
18,
¢ ptywalnia Park Kultury w Powsinie (Wilanéw) — ul. Maslakéw 1.

Korzystajgc z kapieliska nad Jeziorkiem Czernikowskim, pamietajmy, ze
jest to teren rezerwatu przyrody i nalezy przestrzegac¢ zasad, m.in:
poruszaé sie wytgcznie po szlaku pieszym i wyznaczonych strefach,
ptywac jedynie w wyznaczonych miejscach, nie zbliza¢ sie do dzikich

zwierzat i nie dokarmia¢ ich (podobnie jak ptakow), nie hatasowaé, itd.



Centrum Pienigdza NBP

W tym miejscu mozna pozna¢ nie tylko historie pieniedzy, ale tez
podstawy ekonomii czy prawie tysigc wyjgtkowych monet z kolekcji NBP.
Centrum Pienigdza NBP to nowoczesna placowka ekspozycyjno-
edukacyjna Narodowego Banku Polskiego. Posiada zebrane w szesnastu
salach bogate zbiory eksponatéw, zwigzanych z historig pienigdza na
przestrzeni wiekdw. Zwiedzajgcy najczesciej okreslajg jg jako niezwykty
wehikut czasu, ktérym mogg dotrze¢ do przetomowych miejsc i zdarzen

zwigzanych z historig pienigdza i zrozumieé procesy ekonomiczne.
https://nbp.pl

Muzeum Domkoéw Lalek, Gier i Zabawek

Ponad 120 domkdw, sklepikdw i pokoikéw dla lalek pochodzacych
z réznych krajéw i epok. Dzieki eksponatom dowiemy sig, jak na
przestrzeni lat zmieniaty sie wnetrza, meble, a takze moda i zycie
spoteczne. Posrdd licznych wystaw znajdziemy m.in. eksponaty
szkét, niebieski Dom Rodziny Muminkéw, a ws$réd zabawek
sakralnych arke Noego, lalkowg rekonstrukcje mszy Swietej i
najstarszy z eksponatéw, liczacy 200 lat oftarz gotycki.

foto: warsawmtounpimuzeum-domkaw-lalek-gler-i-zabaveks

Centrum Nauki Kopernik i Planetarium

Centrum zlokalizowane jest przy ulicy Wybrzeze Kos$ciuszkowskie 20 i
stanowi raj dla mitosnikdéw nauki (nie tylko tych najmtodszych). W
ogromnym kompleksie znajdujg sie wystawy z olbrzymia iloscia
eksponatéow przedstawiajacych zjawiska z réinych dziedzin
naukowych, m.in. fizyki, matematyki, astronomii, biologii czy muzyki.
Ideg centrum jest interdyscyplinarnosé, faczenie réznych dziedzin nauki
i tworzenie innowacyjnych koncepcji. Zwiedzajagcy mogg m.in.
poznawaé¢ prawa nauki poprzez samodzielne przeprowadzanie
doswiadczen na interaktywnych wystawach, a takie uczestniczac w
warsztatach i pokazach naukowych.

Wyjatkowgq atrakcje stanowi Planetarium, ktére pozwala przenies¢ sie
do odlegtych zakgtkéw kosmosu, w gtgb wulkanu czy do poczatkdw zycia
na Ziemi. 2Zwierzeta zamieszkujagce oceaniczne gtebiny,
mikroorganizmy oraz stworzenia sprzed milionéw lat — wszystko to
znajdziesz w Planetarium na wyciggniecie reki!

https://www.kopernik.org.pl/

https://www.facebook.com/planetariumkopernika/




Smart Kids Planet — Centrum Madrej Zabawy

Centrum jest innowacyjnym i interaktywnym miejscem nauki i
zabawy dla dzieciw wieku 0-10 lat. Znajduje sie ono w unikalnej
przestrzeni Fabryki Norblina, w samym sercu Warszawy, na Woli. Misja
tego miejsca jest zachecanie dzieci do odkrywania $wiata poprzez idee
madrej zabawy. W Smart Kids Planet najmtodsi rozwijajg kreatywnos¢,
ucza sie wspoétpracy, poznajg najnowsze technologie i ksztattujg dobre
nawyki — wszystko to podczas zabawy, w niemal niezauwazalny sposdb.
Centrum podzielone jest na 9 stref tematycznych, uwzgledniajacych
zainteresowania i wiek dzieci. Znajdziesz tu réwniez sale warsztatowe i
urodzinowe, barek ze zdrowymi i naturalnymi przekgskami oraz kawiarnia
dla rodzicéw.

https://smartkidsplanet.pl/

https://www.facebook.com/SmartKidsPlanet/

SENSORYSIE - centrum zabaw i rozwoju sensorycznego

To zlokalizowana w samym sercu Warszawskiego Mokotowa (przy ul.
Rézanej 8) sensoryczna przestrzen, stworzona z mysla o
prawidtowym rozwoju zmystéw i zdolnosci poznawczych u dzieci. Na
ponad 800 m? znajdziemy 3 niezaleine strefy: labirynt sensoryczny,
sale zabaw oraz przestrzen warsztatowo-urodzinowa z bogatgy oferta
zaje¢ i warsztatow dla dzieci i rodzicow. W Centrum mozna
doswiadczy¢ niezapomnianych wrazen odpowiadajgcych kolejnym

zmystom: wzroku, stuchu, wechu, dotyku, czucia gtebokiego i

foto: ri{oi-mili.pllsensowsie

réwnowagi.
https://sensorysie.pl/

Muzeum Swiat lluzji

Ta interaktywna, edukacyjno-rozrywkowa przestrzen dla
kazdego zlokalizowana jest przy Rynku Gtéwnym 21 w
Warszawie. Na odwiedzajgcych muzeum czeka az 100
réznych atrakcji, ktére uczg i bawia kazdego - niezaleznie
od wieku. Interaktywne w duzej mierze wystawy
przedstawiajg m.in. iluzje optyczne, paradoksy i zjawiska
przeczace prawom fizyki. Wsrdd atrakcji mozna znalezé
m.in. Tunel Vortex, ktéry chwieje zmystem réwnowagi,

= foto: facebook.com/muzeumswiatiluzji

pokdj luster, pokdj Amesa prezentujgcy ztudzenie
optyczne, dzieki ktéremu mozna stac sie ,wielkoludem” i wiele innych! Warto zabrac ze sobg aparat fotograficzny w
celu uwiecznienia tych niezwyktych zjawisk i momentéw.

https://swiatiluzji.pl/

https://www.facebook.com/muzeumswiatiluzji/?locale=pl PL




INNE CIEKAWE MIEJSCA | ATRAKCJE W STOLICY

Miedzynarodowy Festiwal Jazz na Staréwce

1 lipca rozpocznie sie w Warszawie 29. miming »

edycja Miedzynarodowego Plenerowego Festiwalu Jazz na i
{11 1 (8

Staréwce, ktéry potrwa do 26 sierpnia br. Na Rynku Starego
Miasta w kazdg sobote wystapig polskie i miedzynarodowe
gwiazdy jazzu — stuchacze mogg liczy¢ na premierowe i
jubileuszowe koncerty oraz premierowe projekty. Jest to jedyny
w Polsce tego typu festiwal o miedzynarodowym zasiegu i FiFe atkrst - ""

e Folo: aunaszé“qw.e pl

catkowicie bezptatnej formule.

Nocny Market

To staly streetfodoowy targ mieszczacy sie na peronach
dawnego Dworca Gitéwnego. Przez caly sezon dziata od
czwartku do niedzieli — od godziny 17:00 do 23:00 w niedziele, a
w pigtki i soboty nawet do 1:00. Nocny Market jest doskonatym
miejscem m.in. dla amatoréw réznorodnych kulinarnych
doznan, lokalnych produktow i kuchni z catego swiata oraz dla
tych, ktérzy lubig wypoczywaé na S$wiezym powietrzu.
Klimatyczne perony, pyszne jedzenie, strefa muzycznych

CRTEISNENESENEEIE  podrézy w ciepte noce beda strzatem w dziesiatke!

Plenerowe spektakle — Och Teatr i Teatr Polonia

Tego lata miedzy 10 a 31 lipca na Placu Konstytucji odbeda sie 23
przedstawienia. Och-Teatr zagra lubiane tytuty dla dorostych oraz spektakle
dla dzieci i mtodziezy.

W sierpniu spektakle plenerowe grane beda na scenie Och-Gréjecka 65 przed

Och-Teatrem codziennie od 1 do 25 sierpnia (z wytagczeniem 15 sierpnia).
tacznie bedzie mozna obejrze¢ 26 przedstawien, wsrdd nich propozycje dla
dorostych i dla dzieci. Rodzice z dzie¢mi w wieku 1-3 lat bedg mogli obejrzec
nieprezentowany dotad w Warszawie spektakl Teatru Lalek ,Pleciuga” w
Szczecinie —,,Przebieranki”. 6 spektakli bedzie mozna réwniez obejrze¢ w
Teatrze Koneser, pierwszy z nich juz 4 lipca br. Na wszystkie spektakle

plenerowe wstep wolny!

Spacer po bulwarach nad Wista

Bulwary wislane to dobry wybdr na spedzenie czasu w stoneczny dzien. Mozna spacerowaé, odby¢ rowerowg
przejazdzke czy wylegiwac sie na lezakach. Na nadrzecznej promenadzie znajdziecie tez punkt widokowy i mini plaze
z wiklinowymi koszami. Przy okazji warto odwiedzi¢ jedng z kawiarenek, restauracji lub food truckéw, ktére otwarte



sg latem. Mozna tez spedzi¢ czas na zabawie w jednym z dziatajacych tu w sezonie klubéw lub w odby¢ fascynujacy
rejs po Wisle: katamaranem, gondol3 czy statkiem wycieczkowym.

Koncerty Chopinowskie

W tazienkach Krdlewskich odbywa sie 64. sezon Koncertéow
Chopinowskich. Recitali najznakomitszych polskich i zagranicznych
pianistow postucha¢ mozna w kazdg niedziele o godz. 12.00i 16.00
az do 24 wrzesnia br. Pod Pomnikiem Chopina wystapig gwiazdy
muzyki klasycznej, m.in. z Argentyny, Francji, Hiszpanii, Wtoch, Korei
Potudniowej, Chin, USA, Wietnamu i Japonii.

Targ Sniadaniowy

Przez cate wakacje — w soboty na Zoliborzu oraz w niedziele na Mokotowie —
odbywaé sie beda Targi Sniadaniowe. To wspaniata okazja, by w piknikowej
atmosferze, razem z rodzing, przyjaciétmi oraz blizszymi i dalszymi sgsiadami
celebrowaé wspoélne sniadania. Na gosci czeka bogata oferta zakupowa od
réznych dostawcow oraz positki i dania kuchni z catego $wiata. Mozna tez
uczestniczy¢ w warsztatach kulinarnych i degustacjach. Jest gwarnie, wesoto i
pozytywnie!

Targ Sniadaniowy na Mokotowie - Skwer AK Granat, niedziele — 10:00-17:00

Targ Sniadaniowy na Zoliborzu - al. Wojska Polskiego 1, soboty — 9:00-16:00

https://www.facebook.com/targsniadaniowy

Wyijscie do muzeum

Muzeum Historii Zydéw Polskich, Muzeum Powstania
Warszawskiego czy Muzeum Neonow, Muzeum Warszawskiej Pragi,
Muzeum Ewolucji czy Muzeum Geologiczne - w stolicy jest
kilkanascie takich wyjgtkowych, godnych uwagi miejsc, ktérych
wystawy warto zwiedzi¢. Jezeli jeszcze w nich nie byliscie, nie ma na
co czekac. Tym bardziej, ze kazda placowka jednego dnia otwiera
swoje drzwi szeroko dla mieszkancéw i zaprasza ich za darmo.

Be Happy Museum - Muzeum Selfie

To przestrzen kreatywno — edukacyjna, w ktérej kazdy znajdzie cos dla
siebie, a przy okazji zrobi niezwykte zdjecia. Muzeum Selfie stanowi wielkg
frajde dla mitosnikéw zdjec i dobrej zabawy!




Niepowtarzalne scenografie z kultowymi donatami, ogromnymi stodyczami czy bajkowymi jednorozcami pozwolg na
moment oderwac sie od rzeczywistosci.
Muzeum Selfie znajduje sie przy al. Jerozolimskie 148 oraz przy ul. Grzybowska 80/82.

Cosmos Muzeum — sztuka nowoczesna i cyfrowa

W tym miejscu nie znajdziecie eksponatéw za szybg czy opowiesci
przewodnika. Zamiast tego zrobicie mndéstwo zdjeé. Wystawa sktada
sie z interaktywnych eksponatéw, ktére t3cza w sobie iluzje, sztuke
nowoczesng oraz instagramowg estetyke. Organizatorzy zachecajg,
by to miejsce odwiedza¢ z osobg towarzyszaca.

To nowoczesne muzeum miesci sie przy ul. tuckiej 15/3.

\ R
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foto: facel qok.com/cpsmb.smuz‘eu‘m

Zyczymy wspaniatych, bezpiecznych wakacji!
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